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v Yogun bakim . .

v" Anksiyete TEZ OZET|

v' Uyku Bu calisma, yogun bakimdaki hastalarnn yasadiklar anksiyetenin uyku

v' Hemisire sorunlari Uzerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapildi. Tanimlayici

nitelikteki arastirmanin evrenini 2022-2023 vyillari arasinda yogun bakim
Unitelerinde tedavi géren tUm hastalar, érneklemini ise bu hastalar
arasindan calismaya katimayl kabul eden 320 hasta olusturdu.

iLETiSiM Veriler, “Hasta Bilgi Formu”, “Richards- Campbell Uyku Olcegi”,
“Spielberger Durumluk ve SUrekli Kaygi Envanteri” araciligi ile toplandi.
E-POSTA: Veriler SPSS 26.0 programinda, yUzdelikler, ortalamalar, t testi, One-
meryemelikeosta@gmail.com way Annova festi ve Pearson korelasyon festi  kullanilarak
degerlendirildi.
TEZ DANISMANI Yas orfalamalan  66,95£15,65 olan hastalarin %48,4'0 kadindrr.
Hastalarin %82,2'sinin kendisinde kronik bir hastalk bulunmaktadir
TELEFON: ve % 43,4'0 daha 6nce yogun bakimda yatmistir. Hastalarin yogun
0224 294 2473 bakimda yatis stresi ortalama 4,06£3,65 gin olup, %36,6’si solunum
sorunlar nedeniyle yogun bakimda yatmaktadir. Hastalarin sorekli
E-POSTA: anksiyete puani ortalamasi 44,81+8,27, durumluk anksiyete puani
hicran@uludag.edu.ir ortalamasi 40,92+5,69 ve uyku dlcedi puani ortalamasi 25,92+25,63't0r.

Hastalarin cinsiyeti, egitim durumu, meslegi ve ekonomik durumu

durumluk anksiyete dUzeyini etkilemektedir (p<0,05). Hastalarin dUzenli
egzersiz yapma durumu surekli ve durumluk anksiyete puanini
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L etkilerken, kendisinde kronik hastalik olma durumu durumluk anksiyete
TR dizeyini etkilemektedir (p<0,05). Hastalarda strekli ve durumluk

anksiyete ile uyku diUzeyi arasinda iliski oldugu goértimektedir (p<0,05).

YOGUN BAKIM HASTALARINDA ANKSIYETENIN UYKU Yogun bakim hastalarinda anksiyete uykuyu etkileyen bir durumdur.

SORUNLARI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Anksiyeteyi etkileyen faktérlerin kontrol altina  alinmasinin - uyku
sorunlarinin azaltimasinda ve  dnlenmesinde  etkili  olacagdi
dUsUnUlmektedir.
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TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI
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Hemsirelerin  yogun bakimda anksiyete, uyku ve bu iki faktér
arasindaki iliski konusunda farkindali@inin  artinimasi ve hastalarn
bakim gereksinimlerinin bu dogrultuda karslanmasi icin hizmet ici
egifim ve seminerlerin dizenlenmesi 6nerilmektedir.
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